
Copa Monstrinho de XCO 2023 – Rio de Janeiro / RJ – 30.06.2023 
 
1.1 Programação: 

06:30 horas – Abertura do evento, pista liberada para reconhecimento até às 7:20 horas. 

06:30 horas – Distribuição de Numerais SOMENTE PARA ATLETAS DA 1ª BATERIA) 

07:30 horas – Distribuição de Numerais Para todas baterias 

1ª Bateria Light 2,5km 

MASCULINO 
7:31 PCD 1 Volta 
7:30 Open 3 Voltas 
 
FEMININO 
7:30:30 Open 3 Voltas 

2ª Bateria Pró B 5km 

MASCULINO 
8:30 Infanto-Juvenil  / Juvenil 3 Voltas 
8:30:30 Master C2 3 Voltas 
8:31 Master D1 / Master D2 3 Voltas 
8:31:30 Enduro e Open 3 Voltas 
 
FEMININO 
8:32 Infanto-Juvenil / Juvenil 3 Voltas 
8:32:30 Master A 3 Voltas / Master B 3 Voltas / Master C 2 Voltas 
8:33 Open 2 Voltas 

3ª Bateria Pro A 5km 

MASCULINO 
10:00 Elite / Sub 23 / E-Bike,  
10:00:30 Júnior / Sub 30  
10:01 Master A1 / Master A2  
10:01:30 Master B1 / Master B2  
10:02 Master C1  
FEMININO 
10:02:30 Elite / Júnior / Sub 23 

 


