Servico Social do Transporte
SES T st”‘r | servico Nacional de
Aprendizagem do Transparte
REGULAMENTO
EVENTO: ESPORTE EM MOVIMENTO

Das Inscricoes:

- As inscrigdes estardo disponiveis neste site e presencialmente no SEST SENAT-
Campos dos Goytacazes, até¢ o dia 11/10/2024 as 12h, sendo respeitado o limite de
participantes (1000 pessoas).

- Para recolhimento do kit do evento no SEST SENAT (pulseira de identificagdo,
camisa e Squeeze), sera necessaria a entrega de 2 quilos de alimento ndo perecivel.
LOCAL: Avenida Dr. Nilo Pegcanha 614, Campos dos Goytacazes, RJ.

DATA E HORARIO: 11/10/2024 - 0%h as 17h e 12/10/2024 - 08h as 12h.

Da Saude:

- Para participar, os inscritos devem estar em boa forma fisica. Faga uma avaliagdo
médica com um profissional para verificar sua aptiddo fisica, a organizacdo nio se
responsabilizara pela satde dos mesmos.

- Sera disponibilizado um servico de ambulancia para atendimento emergencial aos
atletas e remocgao aos hospitais da rede publica de satde e, em caso de apresentagdo de
quadro clinico de risco, o participante que for atendido por médico da equipe do evento
devera acatar as orientagdes do profissional. O coordenador da atividade podera,
seguindo recomendacdo do médico ou enfermeiro responsavel pelo evento, excluir o

participante a qualquer momento.

Conduta na Largada (Passeio Ciclistico):

- O participante devera se apresentar pontualmente no horario da largada no SEST
SENAT.
- E obrigatdrio o Uso de Capacete

Conduta no Percurso (Passeio Ciclistico):

- Os ciclistas participantes deverdo trafegar pelo leito direito da estrada e obedecer as
sinalizacdes e o ritmo do passeio, além de respeitar as marcagdes de trajeto do inicio ao
fim do percurso.

- Um carro vassoura acompanhard os ltimos ciclistas, ndo deixando ninguém para tras.
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- Manobras desleais contra outro ciclista, tumultuar o trabalho da organizacido e
desrespeitar os organizadores resultard em suspensao do participante.
- Deve-se zelar pela preservagdo da natureza e boa imagem do ciclismo de um modo
geral.
- Serd permitida substituicdo de cameras furadas e manuten¢ao mecanica durante o
trajeto.
- Percurso até 15km na regido proxima ao SEST SENAT, a ser divulgado nas redes

sociais.

Privacidade:

- Os dados pessoais coletados serao utilizados com a finalidade de identificar
adequadamente os participantes € ndo serdo comercializados, ¢ podemos compartilha-
los com orgaos publicos de controle, caso solicitado. Os dados de contato também

poderdo ser utilizados com a finalidade de divulgacdo de novos eventos.

Demais Observacoes:

- O evento ¢ aberto aos participantes de ambos 0s sexos e conta com uma estrutura de
apoio com carros e guias para suporte a iniciantes na modalidade.

- A participacao de menores de idade s6 ¢ permitida para criancas acima de 16 anos,
desde que tenham acompanhamento e autorizagdo dos responsaveis.

- O passeio ocorrerd em estradas com transito aberto aos veiculos, sendo seu fluxo
controlado pela organizacdo e equipes de apoio.

- A Comissdo Organizadora ndo se responsabilizara por equipamentos removiveis da

bicicleta, danos ou roubos da mesma.

Programacao:

- Auldo de Pilates ao ar livre- 8h

- Passeio Ciclistico- 9h

- Auldo de Cross training- 9h30

- Ciclismo Kids- 10h

- Auldo de Hidroginastica- 10h30
- Auldo de Danga (FitDance) - 11h
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